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Méanner

Platz  Startnr Name, Vorname Jahr Verein/*Ort AK AK-PI Pos Brutto MIN/KM
1 1 Mucha, Bastian 83 LAZ PUMA Troisdorf/Siegburg MHK 1 1 0:19:41 3,56
2 272 Lieth, Udo 63 TV Refrath M45 1 2 0:19:54 3,59
3 525 Meyer, Irek 71 Bensberg M35 1 3 0:20:02 4,00
4 237 Kopp, Kay 64 TS 79 Bergisch Gladbach M40 1 4 0:20:49 410
5 282 Fliegel, Christopher 88 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MHK 2 5 0:21:09 414
6 280 Wasserfuhr, Markus 88 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MHK 3 6 0:21:09 4,14
7 287 NuRbaum, Olli 89 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MJA 1 7 0:22:33 4,31
8 285 Frangenberg, Sven 87 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MHK 4 8 0:22:39 432
9 218 Haak, Sebi 93 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 1 9 0:22:41 4,32
10 79 Thiel, Kevin 92 Gesamtschule Kiirten MJB 1 10 0:22:43 4,33
11 235 Roth, Dr., Edwin 53 LT Schollerhof M55 1 11 0:22:51 4,34
12 286 Zillingen, Sebastian 88 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MHK 5 12 0:22:58 4,36
13 279 Dederichs, Maik 85 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MHK 6 13 0:22:59 4,36
14 254 Woijcik, Philipp 93 *Kiirten MSchA 2 14 0:23:22 4,40
15 84 Walter, Dieter 57 M50 1 15 0:23:26 4,41
16 80 Hornung, Marcus 87 Voss AG MHK 7 16 0:23:47 4,46
17 284 Verlaak, Frank 72 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf M35 2 18 0:24:34 455
18 216 Dzierza, Matthias 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 3 20 0:24:40 4,56
19 206 Feige, Mikel 96 Die Gute Hand MSchB 1 21 0:24:57 4,59
20 275 Dieper, Erik 84 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MHK 8 22 0:25:01 5,00
21 281 Kirch, Flo 89 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MJA 2 23 0:25:01 5,00
22 244 Fehring, Jorg 70 *Kiirten M35 3 25 0:25:20 5,04
23 245 Gassen-Wendler, Frank 60 *Kirten-Biesfeld M45 2 27 0:25:33 5,07
24 526 Pluta, Tobias 89 *Rosrath MJA 3 28 0:25:37 5,08
25 219 Kansy, Jery 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 4 29 0:25:39 5,08
26 238 Dahl, Norbert 53 TTVg Phonix Biesfeld M55 2 30 0:25:43 5,09
27 231 Rappenhéner, Dominik 95 JFC-B/K/O C3 Jugend MSchB 2 31 0:26:08 514
28 278 Scholimann, Tim 77 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf M30 1 32 0:26:29 5,18
29 226 Ruta, Lars 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 5 33 0:26:33 5,19
30 221 Kroczek, Kai 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 6 34 0:26:36 5,19
31 228 Schmitter, Robert 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 7 35 0:26:43 5,21
32 253 Teicher, Paul 98 *Bergisch Gladbach MSchC 1 36 0:26:45 5,21
33 227 Schéfer, Daniel 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 8 37 0:26:58 5,24
34 283 Gringmuth, Benjamin 84 Union BW Biesfeld 1. Mannschaf MHK 9 38 0:27:15 5,27
35 202 Benedek, Moritz 98 Die Gute Hand MSchC 2 39 0:27:18 5,28
36 85 Wasserfuhr, Glinther 57 M50 2 40 0:27:24 5,29
37 241 Hofer, Max 98 Union Blau Weiss Biesfeld MSchC 3 41 0:27:25 5,29
38 82 Irenewsz, Ficek 67 M40 2 42 0:27:27 5,29
39 239 Dahl, Manuel 96 Union Blau Weiss Biesfeld MSchB 3 43 0:27:48 5,34
40 292 Beier, Paul 96 Union Blau Weiss Biesfeld MSchB 4 44 0:27:48 5,34
41 215 Haak, Philipp 96 JFC-B/K/O MSchB 5 45 0:27:48 5,34
42 83 Walter, Patrick 97 MSchC 4 46 0:27:56 B188
43 77 Miiller, Horst Dieter 54 M50 3 43 0:28:02 5,36
44 240 Dahl, Tobias 98 Union Blau Weiss Biesfeld MSchC 5 49 0:28:19 5,40
45 288 Orth, Nico 97 Herbergsclique MSchC 6 50 0:28:21 5,40
46 229 Sell, Bene 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 9 51 0:28:47 5,46
47 251 Kling, Michael 69 *Kiirten M35 4 52 0:28:50 5,46
48 217 Franke, Mario 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 10 53 0:28:56 547
49 249 Klein, Thomas 69 *Bergisch Gladbach M35 5 54 0:29:04 5,49
50 247 Hofer, Lukas 95 *Kiirten-Biesfeld MSchB 6 55 0:29:13 5,51
51 242 Hofer, Rainer 64 Union Blau Weiss Biesfeld M40 3 57 0:29:41 5,56
52 204 Dominik, Ralf 98 Die Gute Hand MSchC 7 59 0:30:19 6,04
53 698 Barfknecht, Timo 96 Union Blau Weiss Biesfeld MSchB 7 60 0:30:59 6,12
54 213 Orlic, Zoran 97 Die Gute Hand MSchC 8 63 0:31:44 6,21
55 220 Klossek, Justin 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 11 64 0:32:22 6,28
56 225 Romeijn, Lukas 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 12 65 0:32:24 6,29
57 230 Walter, David 94 JFC-B/K/O C2 Jugend MSchA 13 66 0:32:24 6,29
58 293 Heider, Hendrik 96 MSchB 8 69 0:33:00 6,36
59 214 Zeidler, Kevin 94 Die Gute Hand MSchA 14 70 0:33:01 6,36
60 210 Kriiger, Mirco 95 Die Gute Hand MSchB 9 72 0:35:00 7,00
61 252 Piitz, Peter 31 *Kéln M75 1 73 0:35:03 7,01
62 212 Ophoven, Oliver 96 Die Gute Hand MSchB 10 74 0:35:21 7,04
63 203 Brochhagen, Dieter 62 Die Gute Hand M45 3 75 0:35:22 7,04
64 236 Wendler, Jonas 97 St. Angela Wipperfiirth MSchC 9 77 0:35:44 7,09
65 274 Damm, Rolf 47 Schiitzen Biesfeld M60 1 78 0:40:53 8,11
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Frauen

Platz  Startnr Name, Vorname Jahr Verein/*Ort AK AK-PI Pos Brutto MIN/KM

1 201 Gruhn, Svenja 92 ATV Hiickeswagen WJB 1 17 0:24:08 4,50

2 207 Gaspard, Diane 91 Die Gute Hand WJB 2 19 0:24:37 4,55

3 234 Roth, Monika 58 LT Schollerhof W50 1 24 0:25:13 5,03

4 522 Miller, Ute 61 LG Gummersbach W45 1 26 0:25:31 5,06

5 78 Kiintzel, Bettina 57 W50 2 47 0:28:02 5,36

6 211 Lauber, Katharina 93 Die Gute Hand WSchA 1 56 0:29:25 5,53

7 524 Scheidler, Ursula 64 *Wermelskirchen W40 1 58 0:29:50 5,58

8 205 Eckard, Jasmin 96 Die Gute Hand WSchB 1 61 0:31:38 6,20

9 88 Barfknecht, Maren 94 Union Blau Weiss Biesfeld WSchA 2 62 0:31:39 6,20

10 273 Sattler, Silke 98 *Kiirten WSchC 1 67 0:32:54 6,35

11 232 Hofer, Heike 66 KFD Biesfeld W40 2 68 0:32:57 6,35

12 503 Hensel, Chiara 95 Die Gute Hand WSchB 2 71 0:33:51 6,46

13 243 Dopper, Angelika 55 *Kiirten-Biesfeld W50 3 76 0:35:30 7,06
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